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Fuentes:  
https://www.un.org/es/observances/day-of-persons-with-disabilities  [Naciones Unidas (UN)]

https://adela-cv.org/event/dia-internacional-de-las-personas-con-discapacidad/ [ADELA Comunidad Valenciana (ADELACV)]

https://www.pjenl.gob.mx/EquidadDeGenero/Dia-Internacional-Personas-Discapacidad/ [Poder Judicial del Estado de Nuevo León (PJENL)]

www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2024/EAP_PCD24.pdf [Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI)]

Para continuar con el enfoque de el lema de este año, las Naciones Unidas (NU) propone 
trabajar e integrar las siguientes obligaciones establecidas en materia de discapacidad:

La discapacidad se refiere a diversidades funcionales físicas, sensoriales, cognitivas, intelectuales o 
enfermedades crónicas que, en interacción con barreras del entorno, limitan la participación plena en la sociedad.

Las personas con discapacidad enfrentan:
▪ Menores oportunidades educativas y laborales.
▪ Mayores índices de pobreza.
▪ Barreras de accesibilidad en transporte, información y servicios.
▪ Discriminación estructural y falta de protección adecuada.

“Quisiera que ustedes comprendieran que 
soy como los demás, un magma de amores, 

pasiones, enojos, deseos, defectos y 
virtudes que anhela encontrar la paz.” 

“Día internacional de las 
Personas con Discapacidad”

Fecha declarada en 1992 con el propósito de 
promover los derechos y el bienestar de las 
personas con discapacidad en todos los 
ámbitos de la vida social, económica, 
política y cultural, así como visibilizar las 
barreras y desigualdades que enfrentan.

Lema 2025: “Fomentar sociedades 
inclusivas para impulsar el progreso social.”

¿QUÉ ES LA DISCAPACIDAD?

PANORAMA NACIONAL 

Estas situaciones se 
acentúan en las mujeres.

8.8 millones de personas de 5 años y más 
tienen discapacidad (7.2 % del total).

Personas con discapacidad 
desagregadas por sexo.

El grupo con mayor presencia fue el de personas 
mayores (60 años y más), con 49.4%.

1 de cada 6 personas en el mundo 
vive con una discapacidad. 

La tasa de mortalidad llega a ser de 
hasta 20 años antes en comparación de 
quienes no tienen alguna discapacidad.

▪ Convención sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad. 
• Agenda 2030.
• Marco de Sendái para la Reducción del Riesgo de Desastres.
• Carta sobre la Inclusión de las Personas con Discapacidad en la 

Acción Humanitaria.
• Nueva Agenda Urbana.
• Agenda de Acción de Addis Abeba.

Fuente: Elaboración propia con datos de la ENADID 2023.
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