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70 años de lucha, memoria y dignidad.
 El voto femenino fue un triunfo colectivo 

frente a siglos de exclusión. 

Aunque las mujeres tuvieron un papel fundamental en la Revolución Mexicana —como 
combatientes, enfermeras, mensajeras y organizadoras— fueron excluidas de la Constitución de 
1917. Los constituyentes justificaron su exclusión con argumentos patriarcales, asegurando que “el 
lugar de la mujer era el hogar”. Sin embargo, desde los años 20, las mujeres mexicanas se 
organizaron y exigieron su derecho a participar políticamente.

¿Cómo llegamos 
a este día?

3 de julio de 1955: Primer voto de la 
mujer mexicana a nivel federal.

PRINCIPALES HITOS DE LA LUCHA POR EL 
SUFRAGIO FEMENINO EN MÉXICO

1916: Primer Congreso Feminista de Yucatán.
 
1923: Primer Congreso de la Liga Panamericana de Mujeres; se 
exige el derecho al voto.
 
1937: Lázaro Cárdenas promueve una reforma constitucional para 
otorgar el voto a la mujer. Fue aprobada pero nunca promulgada.
 
1947: Se permite el voto femenino en elecciones municipales.
 
1952: Más de 20 mil mujeres protestan en el Parque 18 de Marzo, 
exigiendo el cumplimiento de la promesa de Adolfo Ruiz Cortines.
 
1953: Se publica en el Diario Oficial de la Federación la reforma 
reforma a los artículos 34 y 115 constitucionales.

A 70 AÑOS DEL PRIMER VOTO, SOLO OCHO MUJERES HAN 
SIDO CANDIDATAS A LA PRESIDENCIA EN EL PAÍS Y UNA 

HA LOGRADO LLEGAR A DICHO CARGO:

1982: Rosario Ibarra de Piedra.

1994: Cecilia Soto González y Marcela Lombardo Otero.

2006: Dora Patricia Mercado Castro.

2012: Josefina Vázquez Mota.

2018: Margarita Zavala Gómez del Campo.

2024: Bertha Xóchitl Gálvez Ruiz y Claudia Sheinbaum Pardo 
            (Primera Presidenta electa).

Actualmente las mujeres enfrentan brechas de participación 
y representación política.

MUJERES QUE ABRIERON CAMINO

Hermila Galindo
Defensora del voto femenino 
desde la Revolución; primera 

mujer en postularse a un cargo 
legislativo federal (1917).

Elvia Carrillo Puerto
Conocida como “La Monja Roja del 

Mayab”, sufragista, feminista 
socialista y diputada local en 

Yucatán. (1923).

Juana Belén 
Gutiérrez de Mendoza
Periodista anarquista, 

feminista radical y activista 
desde finales del siglo XIX.

MUJERES PIONERAS EN LA POLÍTICA INSTITUCIONAL

Aurora Jiménez de Palacios 
Primera diputada federal 

(1954).

María Lavalle Urbina y  Alicia Arellano Tapia 
Primeras senadoras (1964).

Griselda Álvarez  Ponce de León 
Primera gobernadora 

de México (1979).

“Lo personal es político”.
-Carol Hanisch,

Feminista estadounidense.  

https://igualdad.ine.mx/cuando-las-mujeres-votamos-por-primera-vez/ (Instituto Nacional Electoral (INE)]

https://www.gob.mx/segob/articulos/este-3-de-julio-se-cumplen-63-anos-de-la-primera-vez-que-la-mujer-en-mexico-ejercio-su-derecho-a-votar?idiom=es
#:~:text=Aunque%20en%201947%2C%20durante%20la,diputados%20a%20la%20XLIII%20Legislatura. (Secretaria de Gobernación (SEGOB)]

https://campusgenero.inmujeres.gob.mx/glosario/efemerides/conmemoracion-del-sufragio-femenino-en-mexico [Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES)]

https://campusgenero.inmujeres.gob.mx/glosario/efemerides/emision-del-voto-femenino [Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES)]

https://www.cndh.org.mx/noticia/mujeres-en-mexico-votan-por-primera-vez-0 [Comisión Nacional de los Derechos Humanos (CNDH)]FU
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