
07 de abril
Día Mundial de la Salud

La salud tiene un reflejo determinante 
en diversos Objetivos de Desarrollo 
Sostenible de la Agenda 2030, 
concretamente, en el 1, 2, 3 (que versa 
sobre la garantía de una vida sana), el 
6, 11, 13, 14 y 15. Se trata de una 
agenda compleja y múltiple con una 
aplicación transversal.

De acuerdo con información del 
Instituto de Salud Global de 
Barcelona: “acceder a la atención 
sanitaria sin que ello suponga un 
empobrecimiento debería ser un 
derecho garantizado. Sin embargo, 
para millones de personas —y 

Para el año 2026, la Organización 
Mundial de la Salud, propone para 
este día el lema: <<Juntos por la 
salud. Apoyemos la ciencia>>. En 
este marco se busca: 
“celebrar el poder de la 
colaboración científica para 
proteger la salud de las personas, 
los animales, las plantas y el planeta”.

Fuente: OMS, 2026 

especialmente para mujeres y niñas— 
este derecho sigue estando lejos de 
cumplirse”.

Fuente: Jabby, Lalama, 2025

Finalmente, “en México, el empleo 
informal se relaciona con menores 
ingresos a corto y largo plazo, así 
como con la desprotección en cuanto 
a seguridad social y menores 
prestaciones, incluyendo el acceso a 
guarderías y ahorro para el retiro en 
prácticamente cualquier sector, pero 
está más presente entre mujeres que 
entre hombres”.

Fuente: Guzmán Martínez, Katia, 
2022, 03
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